Fördjupning Metodik i matta och hopp
Innehåll
Timmar

Presentation, inledning
½

Allmän grundträning
1

Grundträning matta
1

Metodik i matta
2

Grundträning i hopp
½

Metodik i hopp
1½

Sammanfattning och avslutning
½


Totalt
7 lektioner

